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北京展東昱產製HB-630u初登場 馬來西亞MTE展獲好評

巴黎展售中心全新開幕

51勞動節系列活動

焦點

展覽

蘇州東昱天津分公司喬遷之喜

第二季東台舉辦了許多員工活動，尤其是各種健康促進活動，特

別是健康存摺活動，小編邀請大家多多參與，讓我們養成良好的

生活與運動習慣，一起為工作與生活加油 !! 

　　TTGroup France於巴黎聖丹尼思
區之全新展售中心開幕，未來將負責法
國北部地區的業務拓展，提供北區客戶
最棒的服務。展示空間擺放主力機台
TD-2000BYC、VP-8和CT-350，讓法
國顧客能實際體驗東台優異的設備。6
月19日舉辦開幕暨OPEN HOUSE活
動，當天由TTGroup France營業總監
Bernard Besse、亞太菁英協理龔任宣
等人擔任剪綵貴賓，當地客戶、外貿協
會與駐法台北代表處代表…等嘉賓皆蒞
臨，共襄盛舉。

子公司蘇州東昱天津分公司於5月底完成喬遷，新址位於津南區雙港工業
園慧科路與睿科道交口研創產業園39號，T-TAC技術應用中心也將於新址
成立，預計年底完工，提供華北區及東北區客戶更完善的銷售與服務。

　　「資深與模範員工表揚大
會」於4月30日舉辦，活動開
始前，全體同仁共同觀看50
周年回顧影片，回顧過去的豐
功偉業與點點滴滴，隨後由董
事長嚴瑞雄與高階主管們致贈
感謝狀與純金紀念禮品給資深
員工，感謝資深員工的多年付
出，並期待全體員工一起打
拼，再創下個50年！

  東台今年適逢50周年，公司特別加
碼升級勞動節禮品，除了感謝與照
顧員工之外，也邀請全體員工在勞
工節祝福小卡的回函中，立下自己
在職場的新目標，並在資深與模範
員工頒獎活動當天由董事長嚴瑞雄
公開抽獎，共有5名同仁榮獲掃地機
器人、空氣清淨機等好禮，最後，
董事長並以這5位同仁的目標與期
望，鼓舞大家共同成長。

資深與模範員工表揚 「下個五十，我來講」抽獎活動

　　4月15-20日由東台機、
蘇州東昱與榮田精機參與北京
「 中 國 國 際 機 床 展 C I M T  
2019」，東昱展出最新導入
生產的臥式加工中心機
HB-630u、立式加工機
VP-10u、鑽孔攻牙機EZ-7u等
機種，其中高剛性的HB-630u
是專為汽車產業打造，透過在
地生產大幅提高產品性價比，
吸引眾多買家的目光。

　　馬來西亞國際金屬加
工機械展於4月24-27日展
開，東台展出熱銷機種鑽
孔攻牙機VTX-5與VP系列
立式加工機，深獲好評，
此 外 ， 觀 展 者 亦 對 立 式
五軸加工中心機CT-350
充 滿 興 趣 ， 主 動 詢 問 ，
4天展期人潮滿滿，獲得
客戶的佳評如潮。



1. 每日同一時間測量體重/體脂。
2. 每日服用維他命B群、鈣質。
3. 請以白開水、無糖茶、黑咖啡取代  
    含糖飲料
4. 禁食速食、零食。
5. 不吃雞皮、鴨皮、豬皮、豬耳朵、  
    培根、油炸食物、酥皮點心、派、
    西式奶油、濃湯、泡麵、油麵。
6. 進餐時請細嚼慢嚥(超過20分鐘)。
7. 三餐定時定量，千萬不要有一餐
    沒一餐，勿節食易復胖。
8. 進食順序：蔬菜類→豆魚肉蛋類→  
    澱粉類(米飯、麵食)。【湯類盡量不 
    要吃(熱量高)，若一定要吃，請排第 
    一順位】
9. 烹調方式優先以蒸、煮、燙為佳。
10.晚餐不可太晚吃，最好不超過 
      18:30。【19:30後算宵夜餐】
11.三餐外可用點心為水果，首選 ：
     大番茄1顆、小番茄8顆、小蘋果1顆 
     或大芭樂半顆(每日可任選2份)。  
    【太甜水果請避免】
12.聚餐或應酬時千萬不可喝酒。

13.不可避免吃過量時，請以增加
     運動量彌補。
14.上下午休息時間快走10分鐘、
      多爬樓梯少坐電梯，抓住機會就
      多動一動。
15.健康減重是每週減少0.5-1公斤。
16.三個月減重目標建議：減重達
      總體重的5-10%。
17.多喝水(2,000CC白開水)、規律
      生活作息、睡眠時間達7小時以上。  
     【睡眠不足會影響減重成效】
18.少吃或多消耗7,700大卡熱量才能  
     減去1公斤的肉。【吃甜食、零食   
      前請三思】
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巴黎展航太解決方案搶市

勞動部工作生活平衡企業觀摩

東台50健康存摺集點GO

體適能檢測

活動

小 護 士 專 欄

減重秘笈18招，您練了嗎？

勞動部每年評選優質企業舉辦「工作與生活平衡企業觀摩」活動，
本活動以支持勞工工作與生活平衡、促進勞工身心健康等為目的。
東台為今年南區觀摩企業，於6月14日共有55家企業先進蒞臨，瞭
解東台對於工作生活平衡的各項軟硬體措施，以及各項健康促進活
動、教育訓練的施行經驗等，與會貴賓均熱烈提問並表示讚賞。

5月21日安全衛生室舉辦體適能檢測活動，經由坐姿體前彎、一分鐘仰臥
起坐、三分鐘登階測驗，來瞭解身體在柔軟度、肌力與肌耐力，以及心肺
耐力的表現，認識自己身體的能力，是否已老化超出實際年齡？體適能佳
代表健康狀態較佳，較不易生病，且適應力佳，有足夠體力應付繁重的工
作，較不易疲勞！期待同仁經由檢測瞭解自己，進而養成良好健康的生活
方式與運動習慣，才能擁有健康體適能！

安全衛生室為了協助同仁養成運動習慣，舉辦健康存摺集點GO活
動，目前已有數百位同仁參與。本活動只要累積運動點數達80點，
就有機會獲得小米空氣淨化器、體脂機、米家聲波電動牙刷…等好
禮！現在持續報名中，請大家踴躍參加，擁有健康的體適能，為生
活與工作加油！

※資料來源：參考睿陞健康有限公司劉秀琴執行長-減重密笈！

    東台集團於6月17-23日參與
2019法國巴黎航太展積極搶攻
航太產業商機，由集團成員東台
精機、榮田精機、亞太菁英聯合
展出，呈現全方位航太解決方案
，其中亞太菁英於展會中提供專
門的加工方案對應航太複合材料
切削的挑戰，以滿足航太產業客
戶日新月異的需求，並於展會中
分享全球航太市場成功案例，吸
引世界各地買家參觀。

 


